
Şcoala Gimnazială „Academician Marin Voiculescu”, Giurgiu 
Program Mondial Eco-Şcoala 
 
Tema: Sănătate / Stil de viaţă sănătos 
Activitate permanentă: Alimentaţie sănătoasă şi mişcare 
 

„Corpurile noastre sunt grădinile noastre, iar voinţa noastră este grădinarul lor!” 
                             William Shakespeare 

Elevii şcolii noastre au înţeles că stilul de viaţă sănătos se formează de la vârste 
fragede, de aceea, încă de la clasa pregătitoare, învaţă cum să aleagă responsabil 
alimentaţia, cum trebuie combinată cu mişcarea şi păstrarea unui mediu înconjurător 
propice vieţii, nepoluat şi prietenos. La activităţile desfăşurate au fost invitaţi medici, 
nutriţionişti, părinţi, în încercarea de a face front comun în lupta împotriva obezităţii şi a 
îmbolnăvirilor.  

Pornind de la premisa că este mai uşor să previi decât să vindeci, încercăm să le 
formăm elevilor un stil de viaţă echilibrat şi să facem în aşa fel să le şi placă, deoarece se 
ştie că un lucru pare mai uşor de făcut atunci când îl faci cu plăcere.  

 
Coordonatori: prof. Ţogoe Petra, prof. Furtună Popa Cecilia 

 

 
 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 


