Scoala Gimnaziala ,Academician Marin Voiculescu”, Giurgiu
Program Mondial Eco-$coala

Tema: Sanatate / Stil de viata sanatos
Activitate permanenta: Alimentatie sanatoasa si miscare

,2Corpurile noastre sunt gradinile noastre, iar vointa noastra este gradinarul lor!”

William Shakespeare

Elevii scolii noastre au inteles ca stilul de viata sanatos se formeaza de la varste

fragede, de aceea, inca de la clasa pregatitoare, invatda cum sa aleaga responsabil

alimentatia, cum trebuie combinata cu migcarea si pastrarea unui mediu inconjurator

propice vietii, nepoluat si prietenos. La activitatile desfasurate au fost invitati medici,

nutritionisti, parinti, in incercarea de a face front comun in lupta impotriva obezitatii si a

imbolnavirilor.

Pornind de la premisa ca este mai usor sa previi decat sa vindeci, incercam sa le

formam elevilor un stil de viata echilibrat si sa facem in aga fel sa le si placa, deoarece se
stie ca un lucru pare mai usor de facut atunci cand il faci cu placere.
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